
Инструкция по оформлению 

Запомните, пожалуйста, правила общения через электронную почту: 
 

АНКЕТА 

 
Файл с анкетой сохраните или скопируйте, заполните все данные и 
отправьте тем же файлом. 
В крайнем случае, если нет возможности заполнить в Word и у Вас только 
бумажный вариант, заполните его, отсканируйте или сфотографируйте и 
отправьте 
Почтовый адрес должен быть полный, с индексом, чтобы до Вас дошло 
письмо с бумажным сертификатом. Не путайте с электронным адресом 
 
Вложенный файл с анкетой нужно озаглавить:  Фамилия И.О. анкета _  кл. 
 
Для коллективного ученика: Населенный пункт, Школа. Анкета,  _  кл.              
к анкете приложите список учеников с ФИО (отчество обязательно). 
 

Вступительное задание 

Напишите решения вступительных заданий или только ответы на задания, 
желательно набрать в Word, если нет такой возможности, отсканируйте 
или сфотографируйте и отправьте 
 
Вложенный файл со вступительным заданием нужно озаглавить:  
Фамилия И.О. __кл. вступительное предмет (физика или математика). 
 
Ученики, которые уже обучались в 2022-25 гг вступительные задания не 
отправляют, а только подтверждение желания продолжать обучение или 
только анкету, в которой не забываем написать почтовый (и электронный) 
адрес, если есть изменения.   
 

РЕШЕНИЯ 

В дальнейшем, когда получите и выполните очередное задание, желательно 

решения набрать в Word, но если это сложно, решайте на бумаге, сканируйте 

или фотографируйте  и отправляйте, желательно одним файлом.  

Вложенный файл с решениями нужно озаглавить:  
 Фамилия _ кл. Задание №__  (класс указывать обязательно) 
 



Не путайте тему письма с названием вложенного файла. 
В теме письма можно писать так же, как называется вложенный файл.  
 
Решения заданий по математике отправляете по адресу:  

zfmsh-isu-math@mail.ru  или boklena@mail.ru 

Решения заданий по физике отправляете по адресу: lika.shemet@mail.ru (или  
phys@fmsh.isu.ru ) 
 
 
По любым вопросам можно обращаться на zfmsh-isu-math@mail.ru  или boklena@mail.ru  

 Или по телефону +79501013232 – Елена Петровна Бокмельдер.  
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